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Alumni Im Ehrenamt

Projekte und
Institutionen in denen
Alumni aktiv sind.

Auch zum Nachmachen!

UNIVERSITY OF APFLIED SCIENCES Anke Roos
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Sinnvolle + spannende Ehrenamts-Arbeit unserer Alumni

Malteser Frankfurt

DRK und Rettungsdienst

THW (Technisches Hilfswerk)
Freiwilligen Polizeidienst (FPolD)
Freiwillige Feuerwehr

Elternvereins "Kinderherzen heilen e.V.,

Mitarbeit in einem Fachausschuss Recht "Rechtsfragen zu ..."

Notfallseelsorger

Ubungsleiter in Sportvereinen

UNIVERSITY OF APPLIED SCIENCES Anke Roos
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Heute

Julia Barwald ° -
Lara Schott + Laura Miiller Freiwilligenzentrum

https://freiwilligenzentrum-giessen.de fur Stadt und Landkreis Giel3en e.V.

Christoph Seipp
Round Table Giel3en https://rt94.de

Heinzelmensch
Mensch zu Mensch am Beispiel Kelkheim

UNIVERSITY OF APPLIED SCIENCES Anke Roos
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Warum sollte ich?

* Weil Du gebraucht wirst!
* Weil es gut tut!
- den Anderen

- und Dir |
Was habe ich davon? Es kommt
* Ein Lacheln " a“es |m
- DANKESCHON
Leben
ZU einem
zuruck

UNIVERSITY OF APPLIED SCIEMCES

Anke Roos



3| THM

TECHNISCHE HOCHSCHULE MITTELHESSEN

Nutzen fur Dich

= Soziale Verantwortung
= Chance, Dinge zu bewegen. Leben + gesellschaftl. Prozesse mitgestalten

= Sinnvolles tun. = gute Gefuhl, nicht nur fur sich, sondern auch fur andere,
fur die Gesellschaft etwas zu tun und die Welt ein Stuck besser zu machen.

= Selbsterfahrung
= Neues lernen und Fahigkeiten/Fertigkeiten erwerben

= Sich selbst in neuen Situationen erleben - eigene Weiterentwicklung
Horizonterweiterung

= Kontakte knupfen
= Neue Kontakte, Austausch mit anderen unterschiedlichster Herkunft u. Alter

= ,Sich gemeinsam fur eine gute Sache einsetzen, an einem Strang ziehen,
auch mal diskutieren, zusammenarbeiten und Erfolge feiern: Im Ehrenamt
findet man Gleichgesinnte — und oft auch Freunde flrs Leben”

UNIVERSITY OF APPLIED SCIENCES Anke Roos
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Nutzen fur Dich:

= Berufe ausprobieren
= verschiedene Tatigkeitsfelder auszuprobieren, Kompetenzen erweitern.

= mindestens 80 Stunden / Jahr enrenamtlich - kann sich einen
Kompetenznachweis ausstellen lassen.

= Vorteil auch bei Bewerbungen.

= Vergunstigungen erhalten

Du kannst daran mitarbeiten, dass sich
Dinge zum Besseren verandern
und die Welt ein wenig besser machen.

: ’ 2
@Y
Foto: MS365
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Was kann ich tun?

Arbeit als Trainer in einem Verein

Hilfe in Polizei oder Feuerwehr

Arbeit als Sozial- und Jugendarbeiter

Arbeit als Erste-Hilfe-Ausbilder

Hilfe im Rettungs- und Sanitatsdienst, im roten Kreuz
Ehrenamtliche Hilfe in der Pflege, z.B. Besuchsdienste
Arbeit im Hospiz

Mitarbeit in relig. Gemeinde, z.B. Mitgestaltung des Gottesdienstes
Arbeit als Schoffe (= ehrenamtliche Richter)

UNIVERSITY OF APPLIED SCIENCES Anke Roos
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Wo finde ich ,,mein Ehrenamt“

Frag nach bei

= deinem (Sport-)Verein

= Freiwilligen Feuerwehr / Technischen Hilfswerk
" Gemeinde/Stadt-Verwaltung

= Rotes Kreuz, Johanniter, Caritas, ...

= Tierheim, BUND, ...

- Suchmaschine beim Land Hessen https://www.deinehrenamt.de/
- Bundesministerium des Innern

UNIVERSITY OF APPLIED SCIENCES Anke RooS
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Wie geht es weiter?

= Wir planen die nachsten Talk:

= |hr kdnnt Eure Institution und euer Ehrenamt vorstellen
= Kleine Videos konnen ebenfalls eingespielt werden

Schreibt mir (alumni@thm.de) oder ruft an 0641 309-1019

UNIVERSITY OF APPLIED SCIENCES Anke Roos
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Ukraine-Hilfe

Schaue in Deiner Stadt/Gemeinde/
Nachbarschaft

Neben DRK, ASB, Caritas, Malteser
gibt es viele weitere Hilfsorganisationen

UNIVERSITY OF APPLIED SCIEMCES

Anke Roos 10



2| THM

TECHNISCHE HOCHSCHULE MITTELHESSEN

= an alle,
= die sich engagieren,

= etwas fur die Gemeinschaft beitragen

= die Welt ein bisschen besser machen

4
‘M

N

Foto: MS365
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“Ehrenamt — Du machst den Unterschied*

-

-~
-

P S £

Quelle: hero images
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https://www.youtube.com/watch?v=7X47p54emWI

