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GAZ , 1.4
Strahlenschutzexperte Breckow aufgeriickt
_ Die Bundesministerin fiir Umwelt, Natur-
schutz, Bau und Reaktorsicherheit, Barbara
Hendricks, hat Prof. Joachim Breckow von
der Technischen Hochsehule Mittelhessen
zum stellvertretenden Vorsitzenden der
Strahlenschutzkommission
bestellt. Das 14-kopfige
Expertengremium erat
das Ministerium in allen
Fragen des Schutzes vor
| den Gefahren ionisierender
| und nicht ionisierender
Strahlen. Breckow lehrt
seit 1997 Physik und
Strahlenschutz am Fachbe-
reich Mathematik, Natur-
wissenschaften und Informatik in GieBen.
Der Hochschullehrer gehérte bereits von
1998 bis 2004 der Strahlenschutzkommissi-
on an, seit 2012 ist er erneut Mitglied.
Breckow ist Griindungsmitglied und Ge-
schaftstiihrer des Instituts fiir Medizinische
Physik und Strahlenschutz. Diese Einrich-
tung der THM befasst sich unter anderem
mit Umweltradioaktivitit, Strahlenbioligie,
Bildgebung in der biomedizinischen Tech-
nik und der Dosisoptimierung in der Ront-
gendiagnostik. (Foto: pv)

Gieflene Express 03 /45”

Auszeichnung

GieBener Forscher stellvertretender Vorsitzender der
Strahlenschutzkommission

Die Bundesministerin fiir Umwelt, Na-
turschutz, Bau und Reaktorsicherheit
hat Prof. Joachim Breckow von der TH
Mittelhessen zum stellvertretenden
Vorsitzenden der Strahlenschutzkom-
mission bestellt. Das 14-kdp-
fige Expertengremium berét
das Ministerium in allen Fra-
gen des Schutzes vor den
Gefahren ionisierender und
nichtionisierender Strahlen.
Die Mitgliedschaft ist ein per-
sonliches Ehrenamt.

Breckow lehrt seit 1997 Phy-
sik und Strahlenschutz am
Fachbereich  Mathematik,
Naturwissenschaften und In-
formatik in GieBen. Der
Hochschullehrer gehérte be-
reits von 1998 bis 2004 der
Strahlenschutzkommission
an. Seit 2012 ist er erneut
Mitglied. Seine Bestellung
zum stellvertretenden Vor-
sitzenden sieht er auch als
Anerkennung der Arbeit des
Instituts fiir Medizinische
Physik und Strahlenschutz.
Diese Einrichtung der THM
befasst sich unter anderem
mit  Umweltradioaktivitét,
Strahlenbiologie, Bildgebung

P —

in der Biomedizinischen FYSIRSITRRISTE R
und Strahlenschutz an der THM

Technik und der Dosisopti-

|
|

mierung in der Réntgendiagnostik. |
Breckow ist Griindungsmitglied und seit |
dem vergangenen Jahr Geschéaftsfiih-
rer des Instituts. pe

,Anerkennung der Arbeit*

THM Joachim Breckow in Vorstand von Strahlenschutzkommission

GIESSEN (red). Die Bundesministerin fiir
Umwelt, Naturschutz, Bau und Reaktorsi-
cherheit hat jetzt Prof. Joachim Breckow
von der Technischen Hochschule Mittel-
hessen (THM) zum stellvertretenden Vor-
sitzenden der Strahlenschutzkommission
bestellt. Das 14-kopfige Expertengremium
berit das Ministerium in allen Fragen des
Schutzes vor den Gefahren ionisierender
und nicht-ionisierender Strahlen. Die Mit-
gliedschaft ist ein personliches Ehrenamt,
heiflt es in einer Pressemitteilung der
Hochschule weiter. ;

Breckow lehrt Physik und Strahlen-
schutz am Fachbereich Mathematik, Na-
turwissenschaften und Informatik in Gie-
Ren. Der Hochschullehrer gehérte bereits
von 1998 bis 2004 der Kommission an.

~i

Seit 2012 ist er er-
neut Mitglied. Seine
Berufung zum stell-
vertretenden Vorsit-
zenden sieht er
auch als ,,Anerken-
nung der Arbeit*
des Instituts fiir Me-
dizinische Physik
+ und Strahlenschutz
der THM. Dort be-
fasst man sich unter
anderem mit Um-
weltradioaktivitit, Strahlenbiologie, Bild-
gebung und Dosisoptimierung in der
Rontgendiagnostik. Breckow ist Griin-
dungsmitglied und seit dem vergangenen
Jahr Geschiftsfiihrer des Instituts.

Joachim Breckow

Giefever Anz. 13.01.15
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Uberall in der Medizin

mwu\ummnchlmg ausfiihrlich

: fel d
wird Strahlung mit Erﬁ'.:.'?;dgu’ém‘fl - B Ea%‘:
i i suchung muss durch elne b
grobem Nutzen fir die on von cinem fachkundigen Arzt
Patienten B zt — werden. Vor allem
und Strahlenschutz ist pallimi yubetigy, Sl et
immer dabei. Mit einer Arztliche %;‘u:m o Instiintios
erstaunlichen Vielzahl e jm“ﬁmml m::lh\::—
von Methoden in der tlm:nla;:nd Gntgenpisse 'baml;;m
N o ll!ﬂk@ﬂ anzubie-
diagnostischen und s Rﬁnw e

therapeutischen Me-
dizin ist der Einsatz
von energiereicher
Strahlung verbunden,
die dabei auf die Pa-
tienten einwirkt. Dabei
handelt es sich in erster
Linie um Rontgen-
strahlen, aber auch wm
Strahlung aus radioak-
tiven Stoffen und vieles

tiber das Bundesamt Iil.r Strahlen-
schutz (wiww.bfs.de) bezogen wer—
den, Man sollte also die Eintragung
einer Rontgenaufnahme cinfordem
unrl den Rontgenpass vor jeder
Réntgenuntersuchung dem
Atk vorlegen.

Radioaktive Stoffe

Radioaktivitit ist ein Prozess, bel
dem Atomkemne spontan erfallen
und dabwi Strahlung abgeben. Die
madizinische Fachrichtung, die ra-
dioaktive Stoffe ver\le'n el neidt
Nuk]oamedmn (Nuk der

Atomkern). Es gibt rmn \l'irlzam

‘m.ed.ener nuldearmidizini.
sdaer Methoden und Techniken. Al-
qrr! md,a EI dass Tdmmb :m

toffe in den Eorper eingebracl
werden (2. B. durch Injektion), dort
an bestimmte Stoffs

werden und sich

gann

ildi(.T .ﬂulmhm dnu Schiidels mit
ic]

andere mehr.
Von Joachin Breckow.

Rmngl:mmll‘.rsuﬂsu:a en sind seit

diber 100 Jahren s rnlt m:-
T in G
Deutschland
Réintgen: lm Hiue] cﬂmlt Juler
Biirger fast

Kérper verteilen. Die beim ra-
dlnnktwm Zerfall mnerhalb ries

Jahr, 50 \ﬂﬂ wie dwo
sonst anf der Welt <;mum— in Japan).
Auch CT (Computertomografie) ist
Rintgensirablung. Bei einer Tomo-

|Weltgesundheitstag

Hal:
auch die linke Halsschia

Nummer 0 - Seite 3

swirbelsiule und (‘ednsm Dot
der des

Fatiente
(Quelle: T Voigh, IMPS, Tlﬂd Gleden)

Eﬂmmlcungm des rhoumatischen
i5es Einsatz, wie 2.B.
bel rhenmawder Arthritis oder

Strahlentherapie

Ziel der Strahlentherspie und
gleichzeitig die Herausforda-
rung ist es, Krebszellen eines Tu-
mMOrs dmh Strahlu

ringen, wind durch mmﬁfwndl-
(.umpuursuugmng Strah-
ung ;;:; mehreren Richtungen suf

den Tumor gerichtet. Zusitzlich
werden dabei bestimmte Anteila
des Strahlenfeldes riumlich ein-
und. aus; endet Dazu muss die
Form und Lage des Tumors vorher
bokannt durch Bildgebendo
Verfahren bestimmt worden sein.
Die zur Abtétung der Tumaorzel-
len bendtigte Dasis ist enorm grofl.
d\’l“ld.l Beegmde ’Jchrnvlﬂdmngen
inirachtigung des gesun-
den Gewebes zu vemgmdcm wird
diese Dosia daher nicht auf einmal,
sondern  in gewissen weitlichen
»Portionens oder «Frakiionens an-
det. Diese werden individuell
]ur jeden Patienten in den Bestrah-

i fertizt. D
hurch den Kérper ange B~
raus wiederum lassen ﬂm-

mensionale Bilder von Strulduren

sogenan

And\ fast alle anderen modernen

hl?&’bﬂndm Verfuhren sind Tomo-
1

i der tta
gle elgmet sich besm\(]rh dazy, um
anatomische und mn;phuiug:xche
Struleturin innarhalh Korpurs
sichtbar zu machen. Am deutlichs-
ton sind knocherne Strukturen er-
kennbar. erne CT-Bilder sind
von nuﬂn:mnlznllh:h g:mﬂer dmu-
nostischer

Dretails mit Griien von nur Bnlch-
teilen von Millimetern linnen er-
kenmbar cht werden, Der Arzt
kann seine  Dia aul  der

Grundlage von Serien von Schicht-
bildern stellen oder durch N!xwu

g \mg lanungen festgebegt.
iTiBET unlt mlr weniger
liss} et Korper nach aufien und  Ssinligramme erlauben Aussagen finden z. B, i strahimn-
kann dort mittels eines Detektors  sur Funktion der Schilddriise und m dcr Dnlmltsgle ﬂn‘ ]&mne yon  therapeutische Metimden die statt
nstriert werden, Aus diesen 52( vieles mehr Nuldesr Rantgenstrahlen nanmte Parti-
nalan wud anschlml!m:l cin dreidi M!mhttnldunwmwhungon warden lm.mg ﬂnen and.('rrn Staffwechsel  kelstrahlen verwenden, Selche Par-
Bild, e hmal mit SPECT [Single Pho- aufweisen ale gesunde Zellon. PET tikel kinnen Protonen, das “md
iy e i sl Emission Computer Tomogra-  wird aber such in der Ki A
gange, an die die radioaktive Subs- p]gl eingesetet, um am Herzen lebendes 5d|wm Jonen, 2. B et g
tanz anr%eknppelt wurds, sichtbar in recht woit verbreitetes nukde-  Gewebe (mit 5 hisel) von ab- seln. Diese Partikel
macht. In Abgrenzung zu Rintgen- mit gro- Gewebe (ohine Stoff- wurden m et Beschleuniger-
bildern I:dnmzn ‘mithilfe nuklear- Ber Aussapekraft ist die Positro- we-:hsul] mu unterscherden. In ﬁmm Energien
dizini Bilder kann PET cinge: piehmdxl nnd a\iﬁcﬂ‘l privese auf
Vorgiinge im Rérper untersucht Wic der Name andeuten soll, it um mentale Prozesss fm Tumaorzellen geschossen. Da-
werden. Es gibt n.l.ele radioaktive hierhei ein Badicoukdid e (.-eham glchtbar zu machen. durch Lsng:( East die gmml'
Stoffe (segenannte Radionuklide), thhufls Fluoe-18), das unter Aus- Energie an den Ort des Tumors, fast
deren unterschiedliche Elgenschaf- sendung von Postironen (such Be- F-“iad n aJs bl i o | ohne  gesundes abei 2w
ten ausgenutzt werden konnen Bi-  fa-Plus-S ‘%lmldung»ﬂmuml A Dl igen. Sol i
nes der wichtigsten und bileatntes- - filllt, Bei: diese n sind allardings seht leven
ten Radionuklide in der Medizin ist  lonsorte handell es gich um Anh— PET tlmd andere mlklearmedln— E’inmﬂ spitlen neben medizini-
Technetivm-35. materie sum normalen  Elektron msuthrI:lmenjk.mn k schen g nur_h
CObwohl sie im Vorgleich zur Ra-  Antimoterie, also auch ein Positron,  Vory CT kann
diologie uu! lgmslﬂhluug kann nicht lange in .mmm::lpr- S&rukmmnsu:htbar nulc!v.‘n ]n der hetrachtliche Rolle,
veniger Untersu-  Materie-Umwelt el bestimmten Tumerert kann
chungen lunrasst Viant, die Nulle- wandelt seine Masse (zunmen daher heide 2 sngl!- die Strat lle in die unmittel-
armedizin als vielfaltiger und in  mit der elnes en Elektrons) neenten  PEIT/CT-Hybridgeriten, bare Nihe oder sogar in das Tumor-

gewisser Hinsicht auch als mnova-
tiver betrachiet werden. Auch das
Einsatzgebiet der nuk]e-armedud:m-
uhe‘u fethoden is1 enorm. 4~

ung von
s«alf\mﬁ:n die o7 beliehig am Cntm—
puter alle Richtungen drehen
oder zoiimen KA.

In Deutschland wind zu viel

kann die Knochen-

Zlcel

in pure Energle um, THes geschieht
&n einom bﬁdlmmten Ort innerhalb

mit denen man Tomogramme er-
'n!usnn leann, die dann Strukt

jebe selbst gebracht werden
Ec?:he Verfahren nennt man Bra-
i

des Kirpers, der
vorgang abhang oD G e Forl
ron- emm\emmn Ftalllonukli(l an-

Aaf-
schluss uh('r Frakiuren und deren
Huflumgsverlaul geiwen. 1o der On=-
kologie  kimnen damit Ungersu-

. Die an- diesem Or
abgegebene  Enargie
Form von Gammostrahiung  den
Korper und knnn'lyun aulien wg:g-

nu gemi
zeigen. Solche aus medi
sr:her Sicht sehr aussagekraltigen
Bilder erfordern jedoch orbsihie
frs i Struhl

wird in der Rogie! ein begimmtes
Racliomuklid verwendet, das beim
Zerfall elﬂE Slruhknm'rh‘ mit nur

]
notw b und bedirlen siner beson-
deren Indikationsstellun,

rontgt. Man sollte sich vom Anet lz chungen zu Knochenkrebs durch- trier in ein Toma, Dag natrliche ra ive Edel-
Notwendigkeit  einer  geplanten gefihrt werden  Schilddriisen- gerechnet werden, gas Radon befindet sich uberall m
unserer Atembuft und auwch gelost
uberall im Wasser. Es tragt in er-
Mittlere Effektive Dosis #ur Gnﬂll (L): Die sogenannte effektive Dosts ist ein Mal  heblichem Mafe zu unserer natirki-
In D heit it Millisie- chen 'st.rahtmexp«mlmn bei, Es
pro Jahr in Deutschiand vert (mv) Wit der eflektiven Doasis lassom -um wird jedach
und : Glei-  dass e, seiner schidli-

nhe\ﬁ‘me in mSv bedeuten gleiches Strahlenrisikn.

» Daten und

Fakten

* Etwa die Hilfts

¥ Fur elne

der Strahlendosis, die jeder Bil

im Mittel erhait, kommt -ans der Medizin, die andere
Hiilfte aus der Natur,

¥ Ein Flug nach New Yerk ergibt etwa so viel Dosis wie
cine konventionello Rotgenuulnahime.

wvrrl«m

chen durchaus such_heilende Wir-

kung haben kan: jes macht man
sich bel den so nnnnl?n Rarion-
Kuren sunutze, Wannenku-

ren (Radon im Badewasser dringt
dureh die Haut in den Kérper) und
Inhalationskaren (Einatmen radon-
haltiger Luft = B. in Thermalstol-
len} prch Stimulierung des Im-
s wrden entximdungs-
emmemie und sehmerlindern
Eflekte hervorgeruden, die sich po-
sitiv auf den Krankheitsverlauf

104 ML

nm erfills
%Bk\mrl:l tn den Kirper emgrhrachi Die Dum ent-
it etwa der einer Rontgenmufnahm

ken, Wie eine Anzahl an
Shsdmn zeigt, werden Entziin-
rozesse  angehalten  und

ringer atser hohoe
Bteritie aumssendet, shdasa dadurch
lokal t:'eﬂ’mzt Tumorzellen abgeti-
tet we konnen.

Auch die strahlentherapeutischen
Methoden sind vielfaltig, Neben
den hier angesplochmm Verfahren

i1 e moch elne Angzahl weiterer

ie haufig bel sehr speziellen Tu-
morerkrankungen eingesetzt wer-
den, Noch andere m!g@n vielver-
sg:chmﬂ.e Therapled , sind

im_Sta jum, der Erfor-
gdm.n o ini

auch in der Strahlentherapie er-
‘warten.
Dr Joac\hlm

physi dner wnd bunew
des Institwues filr Me-

dizinise i zx

und Straklenschuzz
on der Technischen
Hochgehuile Mittel-

I.n _der Strahl wird am uphr y'llm!rﬂ, Budnss der heasen (THM), Gie-

1 Tshcr auch flen Breckou st

v an:rm'l' B he P dudert SDE:{ zenwcwc numehl upter anderem stell-

en kommen zum Einsatz, der Deut-

mm( die 'I‘herapw mit Radon bei

schen Smhlenxchulzknmmmmu

In Deutschland werden etwa

150 Millionen

Rontgenuntersuchungen pro Jahr

durchgefiihrt,

Eswerﬂenetwa_s Mllllonen

pro Jahr

he Untersuct

Die Energie von Riintgenstrahlung ist etwa

1 00 OOO'maI griier als von Lichtstrahlung,

in Deutschland durchgefiihrt.

Die Dogis in der Strahlentherapie ist etwa

100 000-mal s

als in der Strahlendiagnostik (z. B, Réntgen)

Ein CT verursacht eine etwa

100-mal

hihere Dosis als eine entsprechende
konventionelle Réntgenaufnahme.

Elwa1 0 % aller Rintgen-

untersuchungen sined CT's, aber C°Ts
machen 80 % der mittleren Dosis aus.

[ e




Die Bundesministerin fir Umwelt, Na-
turschutz, Bau und Reaktorsicherheit hat
Prof. Dr. Joachim Breckow zum stell-
vertretenden Vorsitzenden der Strahlen-
schutzkommission bestellt. Das 14-kop-
fige Expertengremium berdt das Minis-
terium in allen Fragen des Schutzes vor
den Gefahren ionisierender und nichtio-
nisierender Strahlen. Die Mitgliedschaft
ist ein persénliches Ehrenamt. Breckow
lehrt seit 1997 Physik und Strahlenschutz
am Fachbereich Mathematik, Naturwis-
senschaften und Informatik in Gieflen. Der
Hochschullehrer gehirte bereits von 1998
bis 2004 der Strahlenschutzkommission
an. Seit 2012 ist er erneut Mitglied. Sei-
ne Berufung zum stellvertretenden Vor-
sitzenden sieht er auch als Anerkennung

der Arbeit des Instituts fir Medizinische
Physik und Strahlenschutz [IMPS). Diese
Einrichtung der THM befasst sich unter
anderem mit Umweltradioaktivitat, Strah-
lenbiologie, Bildgebung in der Biomedizi-
nischen Technik und der Dosisoptimierung
in der Rdntgendiagnostik. Breckow ist
Grindungsmitglied und seit dem vergan-
genen Jahr Geschaftsfihrer des Instituts.
In den Ausschuss .Strahlenschutztech-
nik” der Strahlenschutzkommission ist
Prof. Dr. Martin Fiebich fur weitere zwei
Jahre berufen worden. Der Ausschuss
befasst sich mit den technischen Még-
lichkeiten einer Reduktion der Strahlen-
exposition zum Beispiel von Patienten und
medizinischem Personal. Fiebich ist eben-
falls Mitglied des IMPS.
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