
Weitere FIT-Termine
 
FIT - Friedberger  
Informationstage 
Schülerinformationstag 
für Lehrkräfte mit ihren Schul- 
klassen: Informationsveranstaltung 
über Studienmöglichkeiten und
-bedingungen an der Technischen 
Hochschule Mittelhessen.

Weitere Infos unter: 
go.thm.de/fit

Kontakte und Informationen 
Technische Hochschule Mittelhessen
Zentrale Studienberatung
Kontaktstelle Schule&THM

FIT | Lehrkräftefortbildung
David Loch
  0641/309-6340
david.loch@verw.thm.de

FIT | Schülerinformationstag
Lena Bamberger
  0641/309-6345
Lena.bamberger@verw.thm.de

Staatliches Schulamt für den Hoch- 
taunuskreis und den Wetteraukreis
Florian Cöster
Fachberatung SSA  
florian.coester@kultus.hessen.de

FIT 
Friedberger  
Informationstage 2021
Lehrkräftefortbildung 
Do 16.09.2021 | 14.20 - 17.30 Uhr

Schwerpunktthema
Selbst reflektiert heißt gut studiert: 
Berufs- und Studienorientierung in 
der Schule – Begabungen erkennen 
und Selbstreflexion fördern

Anmeldung
 
Wir bitten um Anmeldung unter:
go.thm.de/fit
 
Veranstaltungsnummer: 021 030 81
Anmeldeschluss: 08.09.2021

Veranstaltungsort

ONLINE via zoom.  
Die Details werden Ihnen nach der Anmeldung 
übermittelt.

Staatliches Schulamt 
für den Hochtaunuskreis 
und den Wetteraukreis
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Verantwortlich: Zentrale Studienberatung Stand: 07/21

Referent:  
Tillmann Grüneberg 
Autor | Berater |   
Lehrbeauftragter | Trainer



FIT: Lehrkräftefortbildung

Selbst reflektiert heißt gut studiert: Berufs- und 
Studienorientierung in der Schule – Begabungen 
erkennen und Selbstreflexion fördern

Viele Schülerinnen und Schüler benötigen die Unter-
stützung von Ihnen als Lehrkräften, wenn es darum geht, 
die richtige Entscheidung in Bezug auf die Studienwahl zu 
treffen. Überforderung macht sich bei einer solchen Lebens-
entscheidung oftmals bemerkbar. Auf scheinbar einfache 
Fragen wie „Was passt zu mir?“, „Was kann ich gut?“ und 
„Wie sehen mich andere?“ eine passende Antwort zu finden, 
ist nicht unbedingt leicht. Neben Themen der Selbstreflexion 
spielen auch die verschiedenen Informationsmöglichkeiten 
eine wichtige Rolle, um sich für das passende Studium zu 
entscheiden.

Nachdem wir Herrn Grüneberg bereits im vergangenen Jahr 
für einen Kick-Off-Vortrag zu Gast hatten, freuen wir uns, 
ihn in diesem Jahr zur Vertiefung des Themas begrüßen zu 
dürfen. Herr Grüneberg verfügt sowohl über wissenschaft-
liche als auch praktische Expertise auf dem Gebiet der Studi-
enwahlentscheidung, insbesondere in Bezug auf das Thema 
„Selbstreflexion“. Er wird uns in einem Kurz-Vortrag einen 
Input zu Methoden der Studienorientierung geben, den wir 
anschließend in Workshops weiter vertiefen. Als Arbeits-
grundlage werden die Materialien des „Freiburger Methoden-
koffers“ sowie das Buch „Berufliche Orientierung wirksam 
begleiten“ herangezogen. Die Teilnahme in diesem Jahr ist 
unabhängig von der Teilnahme im letzten Jahr möglich.

FIT2021 – Hochschule erleben

14.20 Uhr Einfinden im digitalen Raum

14.30 Uhr Begrüßung 
Prof. Dr. Fabian Mink, IEM, THM

14.45 Uhr Kurzinput zum Thema
Tillmann Grüneberg

15.00 Uhr 45-min. Workshop-Phase in  
Kleingruppen
Tillmann Grüneberg

15.45 Uhr 30 Min. Pause mit 15 Min. Get together

16.15 Uhr 30 Min. Präsentation der Ergebnisse und 
Gruppendiskussion

16.45 Uhr Vorstellen der aktuellen Orientierungs-
möglichkeiten an der THM
David Loch, ZS, Kristin Meier, ZS

17.00 Uhr Vorstellen der DEEP! App 
Tillmann Grüneberg

17.10 Uhr Abschluss der Veranstaltung, Resumee, 
Ausblick auf FIT Schülerinfotag
Florian Cöster, SSA

17.30 Uhr Ende der Veranstaltung

Was sind die FIT?
Die „Friedberger Informationstage“ (FIT) bestehen aus zwei 
Teilveranstaltungen: einer Lehrkräftefortbildung und dem 
Schülerinformationstag, die jeweils unabhängig vonein-
ander besucht werden können. Die FIT werden in Koope-
ration zwischen dem Staatlichen Schulamt für den Hochtau-
nuskreis und den Wetteraukreis und der Technischen 
Hochschule Mittelhessen durchgeführt. 

Jedes Jahr widmet sich die akkreditierte Lehrkräftefort-
bildung einem aktuellen Schwerpunktthema zur Berufs- 
und Studienorientierung von Schülerinnen und Schülern am 
Übergang von der Schule zur Hochschule. Sie richtet sich 
an Koordinierungslehrerinnen und -lehrer für die berufliche 
Orientierung, Tutorinnen und Tutoren sowie Klassenlehre-
rinnen und -lehrer der GOS, beziehungsweise der FOS.

Am Schülerinformationstag besuchen Oberstufenschüle-
rinnen und -schüler mit ihren Lehrkräften die Technische 
Hochschule Mittelhessen, um sich über das dortige Studi-
enangebot zu informieren.

Programm der Lehrkräftefortbildung 2021

Referent:
Tillmann Grüneberg

Unser diesjähriger Referent, Tillmann 
Grüneberg, ist Berater, Lehrbeauf-
tragter an der Uni Leipzig, Trainer und 
Autor des Buchs „Mit den richtigen 
Fragen zum richtigen Studium“. Er hat die 
Entwicklung des „Freiburger Methoden- 
koffers“ - eine Sammlung didaktischer 
Materialien zur Gestaltung aller Phasen 

des Studienorientierungsprozesses - unterstützt. Herr 
Grüneberg befasst sich insbesondere mit dem Thema 
Selbstreflexion in genau der Lebensphase, in der die 
Berufs- und Studienorientierung eine wichtige Rolle spielt.

IEM: Fachbereich Informationstechnik - Elektrotechnik - Mechatronik
ZS: Zentrale Studienberatung
SSA: Staatliches Schulamt
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