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Die richtige Beratungsstelle fir ein
bestimmtes Anliegen zu finden ist nicht
immer ganz einfach. In diesem Heft
haben wir daher Informationen uber alle
psycho-sozialen Beratungsangebote fur Sie
zusammengestellt. Auf Seite 04 erhalten Sie
eine Ubersicht (iber die Beratungsangebote.
Auf den weiteren Seiten finden Sie Erlaute-
rungen zu den einzelnen Stellen, den Bera-
terinnen und Beratern sowie Sprechzeiten.
Am Ende der Broschire haben wir ver-
schiedene Workshopangebote zusammen-
gestellt.

Psychosoziale Beratung bezeichnet
eine professionelle Art der Beratung,
die Menschen in ihren verschiedenen
Lebensbereichen und Lebensphasen
unterstitzt. Ziel ist es, die personli-
chen Fahigkeiten weiterzuentwickeln.
Die Beratung ist praventiv und hat das
Ziel der Hilfe zur Selbsthilfe. Sie findet
vertraulich und in der Regel in Einzel-
gesprachen an den nachfolgend aufge-
fuhrten Stellen statt.
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ZENTRALE STUDIENBERATUNG

Die Zentrale Studienberatung begleitet
Studieninteressierte bei der Studienwahl
und steht Studierenden im Laufe ihres
gesamten Studiums beratend zur Seite.
Sie finden Hilfe zu den Themen Studien-
angebot, Studienwahl und -entscheidung,
Stipendien, Lern- und Arbeitsschwierigkei-
ten, Studienzweifel, Studienabbruch sowie
bei allen weiteren studienrelevanten Prob-
lemen. Alle Anliegen besprechen wir mit
Ilhnen in vertraulichen Einzelgesprachen.

Campus Friedberg
Doris Helf | Martin Kuulmann

Ausflhrliche Termine nach Vereinbarung
studienberatung@thm.de

Offene Sprechstunden ohne Termin
Montag, aktuelle Uhrzeiten unter
go.thm.de/zs-sprechzeiten

Gebaude A3 | Erdgeschoss
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Campus Giefen
Tobias Hofmann | Martin Kuulmann |
Anne LeBmann | Kristin Meier

Ausfihrliche Termine nach Vereinbarung
studienberatung@thm.de

Offene Sprechstunden ohne Termin
Montag und Mittwoch, aktuelle Uhrzei-
ten unter go.thm.de/zs-sprechzeiten

Gebaude A10 | 1. Etage

PSYCHOLOGISCHE BERATUNG

Ein Studium als neue Lebensphase kann mit
persénlichen Krisen, Stress und (Prifungs-)
Angsten verbunden sein. Lern- und Arbeits-
schwierigkeiten haben eine belastende
Auswirkung auf den Alltag.

An der THM haben Sie in solchen Situa-
tionen die Maglichkeit, bis zu finf Termine
bei der Psychologin Christiane Fuchs in
Anspruch zu nehmen. Sie berat zudem
Uber weitere Vorgehensweisen, wenn dieser
Beratungsumfang nicht ausreicht.

Campus Friedberg
Christiane Fuchs

Ausfiihrliche Termine nach Vereinbarung
psychologischeberatung(@asta.thm.de

wochentlich ab dem 08.10.2019
(nachmittags) bis zum Ende
des Wintersemesters 2019/20

Gebaude A3 | Raum 0.04

Campus Giel3en

Christiane Fuchs

Ausfiihrliche Termine nach Vereinbarung
psychologischeberatung(@asta.thm.de

wochentlich ab dem 10.10.2019
(nachmittags) bis zum Ende
des Wintersemesters 2019/20

Gebaude C14 | Raum U13
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SOZIALBERATUNG

Die Angebote der Abteilung .Beratung &
Service” des Studentenwerks Gieflen stehen
allen Studierenden und Studieninteressier-
ten offen, die Unterstitzung oder Informati-
onen rund um den Studienalltag bendtigen.
Neben Fragen zur Studienfinanzierung,
zum Bereich Jobben oder zu Versicherun-
gen konnen auch die speziellen Anliegen
von Studienanfangerinnen und Studienan-
fangern, von internationalen Studierenden,

Campus Friedberg

Studentenwerk Gief3en
Gabriele Schafer | Dr. Silke Moehrke

Beratungsgesprache sind nach Anmel-
dung an folgenden Tagen maglich:
25.10., 22.11.,13.12.2019 und 24.01.2020
jeweils 10.00 bis 11.00 Uhr

Anmeldung unter Tel. 0641/40008-160
oder per E-Mail an beratung.service(d
studentenwerk-giessen.de

Gebaude Aé | BAf6G-Raum

chronisch kranken und behinderten Studie-
renden sowie Studierenden mit Kind Thema

sein.
STUDENTEN

Campus Gief3en
Studentenwerk Gief3en
Gabriele Schafer | Dr. Silke Moehrke

Offene Sprechstunde

ab dem 08.10.2019 in den Raumlichkei-
ten des AStA der THM

Dienstag 9.00 bis 11.00 Uhr

Tel. 0641/40008-160
www.studentenwerk-giessen.de

Eichgartenallee 3, Raum C 14.U13

BARRIEREFREIES STUDIEREN

Martin Jung ist Beauftragter fir behinderte
und chronisch kranke Studierende (SmB/K).
Bei ihm finden Sie Hilfe, wenn Sie eine
Behinderung (Taubheit, Sehbehinderung,
Beeintréchtigung des Stitzapparates, etc.),
eine schwere oder chronische Krankheit
(MS, Epilepsie, etc.) oder eine Lernschwache
(z. B. Legasthenie) haben.

Campus Friedberg
Martin Jung

Sprechzeiten nach Vereinbarung
martin.jung@verw.thm.de
Tel. 0641/309-1451

Gebaude A3 | Raum 0.04

Vertrauliche Beratung zu Studieneinstieg,
Studienfinanzierung, angepassten barriere-
freien Leistungsnachweisen (gesundheits-
bedingter  Nachteilsausgleich], externe
Kontaktvermittlung u.v.m. wird bis zur
Abschlussphase angeboten. g

&

Campus Giel3en

Martin Jung

Sprechzeiten nach Vereinbarung
martin.jung@verw.thm.de
Tel. 0641/309-1451

Geb&ude A10 | Raum 1.08
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BIKO - ANTIDISKRIMINIERUNGSTELLE - BERATUNG FUR
STUDIERENDE IN INTERKULTURELLEN KONFLIKTEN

Alle Studierenden der THM haben ein Recht
auf eine gleichberechtigte Teilhabe am
Studium und am Hochschulleben. Manch-
mal jedoch erleben Studierende Diskrimi-
nierung aufgrund der ethnischen Herkunft
oder Religion oder Weltanschauung, die ihr
Selbstverstandnis an der THM in Frage
stellt. In solchen Situationen sind die

Studierenden der THM nicht alleine.

Campus Friedberg
Gonca Sariaydin

Sprechstunde
Montag 10.00 bis 16.00 Uhr

gonca.sariaydin@admin.thm.de
Tel. 06031/604-1421

Gebaude A3 | Raum 0.09

BIKO setzt sich flr die Interessen der
Studierenden ein und sorgt fir mehr Chan-
cengleichkeit und Wertschatzung wahrend
des Studiums. Die Beratung ist vertraulich.

Sie konnen Diskriminierungen auch uber
unseren Online-Meldebogen auf unserer
Internetseite melden.

go.thm.de/biko

Campus Giefen
Gonca Sariaydin

Sprechstunde
Dienstag bis Donnerstag
10.00 bis 16.00 Uhr

gonca.sariaydindadmin.thm.de
Tel. 0641/309-1330

Gebaude A10 | Raum 1.01

INTERNATIONAL OFFICE

Das Team des International Office (I0) heif3t
internationale Studierende an der THM
herzlich willkommen!

Studierende finden unter anderem Unter-
stitzung bei unsicherer Aufenthaltsper-
spektive, finanziellen Problemen oder
in Krisensituationen. Auflerdem stellt das
|0 den Kontakt zu internen und externen
Beratungsstellen her.

www.thm.de/international

Campus Friedberg
Shila Monasterios
Sprechstunde
Dienstag und

12.30 bis 14.00 Uhr
und nach Vereinbarung

shila.monasterios(dadmin.thm.de
Tel. 06031/604-7507

Gebaude A3 | Raum 0.10

Das International Buddy Programme fordert
die interkulturelle Gemeinschaft der THM
und bringt Sie mit erfahrenen THM-Studie-
renden in Kontakt.

go.thm.de/buddy-de

e I
& \‘i
Campus Giel3en
Shila Monasterios
Sprechstunde
Montag und Mittwoch

13.00 bis 14.00 Uhr
und nach Vereinbarung

shila.monasterios(dadmin.thm.de
Tel. 0641/309-1329

Gebaude A13 | Raum 0.02
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PREPARE & START - PROGRAMM FUR INTERNATIONALE
STUDIERENDE MIT ODER OHNE FLUCHTHINTERGRUND

Das Projekt PREPARE & START bietet spezi-
elle Beratungs- und Unterstiitzungsange-
bote fir internationale Studieninteressierte
und Studierende mit oder ohne Fluchthin-
tergrund. Die Beraterinnen und Berater
helfenbeiallen Fragen rund umdas Studium
- ob zu Studienwahl, Studienvorbereitung
(Pre-Study-Programm)], Fragen zur Studi-
enfinanzierung oder konkreten Problemen,
die sich aus dem Studienalltag ergeben.
Auch in Krisensituationen sind wir fir Sie

Campus Friedberg
Sarah Homberger | Martin Kuulmann
Sprechstunde

Mi. 10.00 bis 11.30 Uhr und 13.00 bis
14.30 Uhr und nach Vereinbarung

prepare(dthm.de
sarah.homberger@verw.thm.de
Tel. 0641/309-1337

Gebaude A3 | Raum 10b

da und helfen gerne weiter. Im Sommer-
semester wird auflerdem zum ersten Mal
ein studienbegleitender Fachsprachkurs
Deutsch stattfinden. Wenn Sie teilneh-
men mochten, sprechen Sie uns gerne an.

go.thm.de/ps

Campus Giefen

Sarah Homberger | Martin Kuulmann
Sprechstunde

Dienstag 12.00 bis 13.30 Uhr

Donnerstag 11.00 bis 12.30 Uhr
und nach Vereinbarung

prepare(@thm.de
sarah.homberger@verw.thm.de
Tel. 0641/309-1337

Gebaude A1011.15

GLEICHSTELLUNGSBURO | FAMILIENGERECHTE HOCHSCHULE

Sabrina Jordan steht Ihnen zu allen Fragen
rund um die Kinderbetreuung und zum
familiengerechten Campus an den Stand-
orten Friedberg, Gieflen und Wetzlar zur
Verfligung. Sie berat ebenfalls zum Thema
Mutterschutz und hilft schwangeren Studen-
tinnen bei Konflikten (z.B. Terminkollisionen
bei Veranstaltungen, Prifungen).

go.thm.de/familiengerecht

Campus Friedberg
Sabrina Jordan
Ausfiihrliche Termine nach Vereinbarung

familiengerecht@thm.de
Tel. 0641/309-1464

Sprechstunde
Die Zeiten finden Sie unter
go.thm.de/familiengerecht

Gebaude A4 | Raum U1.03

Campus Giel3en

Sabrina Jordan

Ausfiihrliche Termine nach Vereinbarung
familiengerecht@thm.de
Tel. 0641/309-1464

Sprechstunde
Die Zeiten finden Sie unter
go.thm.de/familiengerecht

Gebaude C13 | Raum 1.27
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FRAUENBEAUFTRAGTE

Sie fihlen sich an der THM als Frau benach-
teiligt oder es gibt im Studium einen Konflikt,
mit dem Sie nicht alleine klarkommen?

Bei sexueller Beldstigung oder Diskrimi-
nierungen aufgrund Ihres Geschlechtes
hilft haufig ein Gesprach mit einer auflen
stehenden Person, um Gedanken und
Geflhle zu ordnen und mehr Klarheit zu
gewinnen.

Campus Friedberg
Claudia Fabel | Tina Trede

Sprechstunde
nach Vereinbarung

Tel. 06031/604-7500, -7501
frauenbeauftragte-fb@thm.de

Geb&ude A4 | Raum U.1.03

Als Frauenbeauftragte der THM setzen
wir uns fur Sie ein, auf Wunsch auch mit
weiteren Beratungsstellen inner- und
auBerhalb der Hochschule, um mit lhnen
gemeinsam Handlungsmdglichkeiten zu
besprechen, die Sie bei der Konfliktbewal-
tigung unterstiitzen konnen.

Gesprache mit der Frauenbeauftragten
finden grundsatzlich in einem geschiitzten
Rahmen statt und unterliegen der Schweige-
pflicht.

Campus Giefen
Susanne Michel | Dr. Christine Frohlich

Sprechstunde
nach Vereinbarung

Tel. 0641/309-1458, -1459, -1461
frauenbeauftragte@thm.de

Gebaude C13 | Raum 1.25
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HOCHSCHULTEAM DER AGENTUR FUR ARBEIT

Das Hochschulteam der Agentur fur Arbeit
GieBen bietet Ihnen im Rahmen einer
Sprechstunde eine individuelle Beratung an.

In einstindigen vertraulichen Einzelge-
sprachen unterstitzen wir Sie bei Fragen
zu lhrem Studium, zu lhrer allgemeinen
beruflichen Orientierung aber auch bei der
Entwicklung und Ausarbeitung individueller
Karrierestrategien und beruflicher Perspek-
tiven in einer Umbruchsituation, die unter
anderem das Ende oder das sich abzeich-

Campus Friedberg

Einstiindige Beratungsgesprache sind
nach Anmeldung an folgenden Tagen
maglich:

Dienstag, 05.11.2019 und 14.01.2020
jeweils 10.00 bis 15.30 Uhr

Anmeldung: giessen.hochschulteam(@
arbeitsagentur.de

Geb&ude A3 | Raum 0.04

nende Ende eines Studiums ja bedeutet.

Natirlich erhalten Sie auch konkrete Unter-
stitzung bei der Erstellung Ihrer Bewer-
bungsunterlagen. Sollte keiner der Termine
passen, konnen Sie auch einen individuellen
Termin per E-Mail an
giessen.hochschulteam(@arbeitsagentur.de
in der Agentur fir Arbeit in Gie3en verein-
baren.Unser Beratungsangebot richtet sich
an Studierende und Absolvent*innen der
THM.

Campus Giefen

Einstindige Beratungsgesprache sind
nach Anmeldung an folgenden Tagen
moglich:

Donnerstag, 07.11.2019 und 30.01.2020
jeweils 10.00 bis 15.30 Uhr

Anmeldung: giessen.hochschulteam(@
arbeitsagentur.de

Gebaude A10 | Raum 1.07

WORKSHOPS =
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STUDIUM, KIND, JOBBEN, FACEBOOK, FEIERN -
WIE KANN ICH DAS ALLES UNTER EINEN HUT BRINGEN?

Der Workshop .Vereinbarkeit Studium und
Kind" richtet sich an alle Studierenden, die
werdende Eltern sind und an Studierende
mit Kind.

Studium, Kind, Jobben, Facebook, Feiern
- wie kann ich das alles unter einen Hut
bringen? Wenn Sie sich diese Frage oder
ahnliche Fragen stellen, empfehlen wir
Ihnen, unseren Workshop zu besuchen.

Der Workshop gibt Tipps und Antworten
zum erfolgreichen Umgang mit der Zeit und
der Vereinbarkeit von Studium und Kind.
Zeitmanagement als ganzheitliches .Zeit-
und Lebensmanagement” zu sehen, die
Balance zwischen Kind und Studium, sozia-
len Kontakten und kérperlicher Gesundheit
herzustellen, sind Ziele eines neuen Zeit-
managements.

Erwartungen der Teilnehmenden werden
aufgegriffen und sechs Schritte zu einem
besseren Zeitmanagement werden erar-
beitet: Ziele setzen, Umgang mit der Zeit,
Zeitdiebe erkennen, Prioritdten setzen,
richtig planen, Work-Life-Balance.

Mindestteilnehmerzahl: 6
Hochstteilnehmerzahl: 12

Mittwoch, 06,11.2019
9.00 bis 13.00 Uhr
Campus Gieflen

Gebaude C13 | Raum 2.34

Referentin: Rita Neidhardt

Anmeldung unter:
go.thm.de/gleichstellung-veranstaltung

Anmeldefrist: 22.10.2019

STUDIUM 360° - RUNDUM GESUND UND ERFOLGREICH

Beraten Sie uns und fordern Sie die Gesund-
heit der THM-Studierenden.

Das Projekt Studium 360° setzt sich fir
ein gesundes Studium an der THM ein.
Gemeinsam mit lhnen wollen wir heraus-
finden, was zu einem entspannten und
erfolgreichen Studium beitragt. Sind es eher
Ruhe-Inseln auf dem Campus, Schliel3-
facher oder Stress-Coaching-Angebote?

Wir brauchen Ihre Unterstitzung:

In zwei Fachbereichen fanden im Sommer-
semester 2019 bereits Studienbefragungen
statt. Jetzt gilt es die Ergebnisse zu disku-
tieren und gemeinsam mit [hnen erste Ideen
fir MafBnahmen zu finden.

Beteiligen Sie sich im Wintersemester an
einer oder mehreren Fokusgruppe/n [max.
2 Std.) und beraten Sie das Projekt Studium
360°.

Anmeldung an: johanna.sickell@verw.thm.de

Haben Sie keine Zeit, aber trotzdem Ideen
fur das Projekt: Schreiben Sie uns!

STUDIUM (360)

Rundum gesund und erfolgreich

Fokusgruppen:

in GieBen z.B. am
12.11.2019, 18.11.2019
in Friedberg z.B. am
20.11.2019, 25.11.2019

Themen u.a.:
Lern- und Ruherdume, Campus fur
Pendler, Stress im Studium

Genaue Zeiten und weitere Termine
auf go.thm.de/studium360

Johanna Sickel
Projektkoordinatorin Studium 360°
johanna.sickel@verw.thm.de

Tel. 0641/309-1469

Geb&dude C13 | Raum 1.16 | GieBen
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STUDIEREN IM GLEICHGEWICHT:

RESILIENZ - WAS UNS DURCHHALTEN LASST

Manche haben scheinbar Uberhaupt keinen
Stress mit dem Studium und kommen gut mit
ihrer Zeit klar. Andere tun sich schwerer. Was
machen die, denen es leichter fallt, anders?
Und kdnnte man es sich selbst vielleicht auch
leichter machen? Eines der Schlisselwor-
te zum erfolgreichen Durchhalten konnte in
dem Zusammenhang .Resilienz” sein. Wer
resilient ist, lasst sich von den Belastun-
gen des Alltags nicht unterkriegen, sondern
schafft es, immer wieder in einen Zustand
der Ausgeglichenheit zurickzufinden.

Der Zeitdruck wird immer gréfer, es kommen
standig Erwartungen auf einen zu. In diesem
ganz normalen hektischen Arbeitsalltag im
Studium helfen oft nur gutes Zeitmanage-
ment, Gelassenheit, l6sungsorientierte Stra-
tegien und Selbstsicherheit.

Wir geben Tipps, wie es gelingen kann, Zeit
und Kraft gut einzuteilen sowie die eigene
innere Kraft und Starke zu erkennen und
weiter zu entwickeln.

Nur fir Frauen:
Dienstag, 10.12.2019
10.00 bis 15.00 Uhr
Campus Gieflen

Gebdude C13 | Raum 2.34

Referentin: Helga Fuchs

Anmeldung unter:
go.thm.de/gleichstellung-veranstaltung

Anmeldefrist: 26.11.2019

STUDIENABBRUCH - NEUSTART WAGEN

alternativ planen...
Stellen suchen...
offen bleiben...

Manche Studierende kommen friher oder
spater an einen Punkt, wo sie einen Stu-
dien-abbruch erwagen. Falsche Erwartun-
gen an den Studiengang, nicht bestandene
Prifungen, mangelnde Vorkenntnisse und
das Gefuhl, Uberfordert zu sein, kénnen
Grunde und Ausloser fir das Zweifeln am
Studium sein. Oder die Fortsetzung des Stu-
diums fallt oft schwer, weil Studierende we-
gen einer Studienunterbrechung, familiarer
Verpflichtungen, finanzieller Probleme oder
Krankheit den Anschluss verpasst und weni-
ge Kontakte zu Kommilitoninnen und Kom-
militonen haben.

Unsere Informationsveranstaltung soll
helfen, sich zu orientieren und zu einer
Einschatzung und Gewichtung der Mdglich-
keiten zu kommen:

= Kann ich mein Studium noch retten?

= Wo kann ich dabei Unterstiitzung
bekommen?

= |st eine Berufsausbildung eine Alternative,
wenn ja, welche?

= Duale Ausbildung, Berufsakademie,
Fachschulen, Sonderausbildungen fir
Abiturienten/-innen - wie geht das?

= Welche Termine und Fristen sind zu
beachten?

Bereiten Sie lhre Entscheidung gut vor. Hier
haben Sie die Expertinnen und Experten
rund um Studium und Beruf an einem Ort.

Dienstag, 21.01.2020
13.30 bis 16.00 Uhr
Campus Giellen

Gebaude A10 | Raum 1.07

Veranstalter:

Berufsberatung und Hochschulteam
der Agentur fur Arbeit

Zentrale Studienberatung der THM
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KEIN AUFSCHIEBEN MEHR: ICH PACK'S AN

Der Workshop ..Uberwinden des Aufschie-
beverhaltens” richtet sich an alle Studie-
renden der THM, die unter Schwierigkeiten
beim rechtzeitigen Ausfihren personlich
wichtiger Plane, Aufgaben und Tatigkeiten
im Studium leiden und dadurch bereits Ein-
schrankungen in ihrem Studienalltag erfah-
ren haben oder zukinftig beflrchten.

Nach Informationen Uber Symptome und
Ursachen des Aufschiebens ist es das Ziel
des Workshops, dass jeder Teilnehmer in-
dividuell fur sich herausarbeitet, welche
konkreten Mafinahmen ergriffen werden
konnen, um das Aufschiebeverhalten erfolg-
reich abzubauen. Dazu wird viel Raum fir
praktische Ubungen, Arbeit in Kleingruppen
und den Erfahrungsaustausch in der Grup-
pe gegeben.

Bitte beachten Sie, dass die Platze begrenzt
sind. Die zeitliche Reihenfolge der Anmel-
dungen ist ausschlaggebend. Wir werden
lhnen nach Eingang lhrer Anmeldung mit-
teilen, ob Sie teilnehmen konnen.

Mindestteilnehmerzahl: 6
Hochstteilnehmerzahl: 12

Freitag, 08.11.2019

9.00 bis 17.00 Uhr
Campus Gieflen

Gebaude A10 | Raum 1.07
Anmeldefrist: 01.11.2019

Freitag, 22.11.2019
9.00 bis 17.00 Uhr
Campus Friedberg
Gebaude A4 | Raum 0.02
Anmeldefrist: 15.11.2019

Referentin: Christiane Fuchs

Anmeldung unter:
go.thm.de/workshops

PRUFUNGEN BESSER BEWALTIGEN

Der Workshop .Prifungen besser bewal-
tigen” richtet sich an alle Studierenden der
THM, die unter starker Angst vor Prifungen
leiden und dadurch bereits Einschran-
kungen in ihrem Studienalltag erfahren
haben oder zukinftig beflirchten.

Es werden psychotherapeutische Techniken
zur Prifungsbewaltigung und Prifungs-
vorbereitung vermittelt und das Phanomen
.Blackout in der Prifung und der Umgang
damit” vorgestellt. Weiterhin wird ein
Austausch mit anderen Betroffenen ermdg-
licht.

Bitte beachten Sie, dass die Platze begrenzt
sind. Die zeitliche Reihenfolge der Anmel-
dungen ist ausschlaggebend. Wir werden
lhnen nach Eingang Ihrer Anmeldung
mitteilen, ob Sie teilnehmen kénnen.

Workshops m 23

Mindestteilnehmerzahl: 6
Hochstteilnehmerzahl: 12

Freitag, 10.01.2020

9.00 bis 17.00 Uhr
Campus Gieflen
Geb&ude ??? | Raum ???
Anmeldefrist: 03.01.2020

Referentin: Christiane Fuchs

Anmeldung unter:
go.thm.de/workshops
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PRUFUNGSANGST UND LAMPENFIEBER - WORKSHOP FUR FRAUEN

In diesem Workshop lernen Sie, wie Sie mit
Lampenfieber, Prifungsangst und sons-
tigen kleinen Nervenschwachen besser
umgehen und gute Ergebnisse auch unter
Stress erzielen konnen.

Vermittelt werden die Inhalte in unter-
schiedlichen Dimensionen:

Denken: Kognitive Ansatze 0
Fihlen: Emotionsregulierung AUSGEWAHLTE HILFSANGEBOTE =
Wollen: Setzen von angemessenen Zielen
Handeln: Das eigene Verhalten andern
Kérper: Entspannungsverfahren (PMR]
Soziale Unterstiitzung: Wer hilft, wer

3 ?
schwacht? Donnerstag, 17.10.2019

. _ ) _ 10.00 bis 17.00 Uhr
Dieser Workshop ist kein Ersatz fir eine Campus GieBen

therapeutische Maf3inahme. Doch nach die- Gebaude A23 | Raum 0.05
sem Tag werden Sie wissen, ob eine solche Anmeldefrist: 01.11.2019
angebracht ist.

Mindestteilnehmerzahl: 6
Hochstteilnehmerzahl: 14

Referent: Dr. Hermann Refisch

Anmeldung unter:
go.thm.de/gleichstellung-veranstaltung




26 m Ausgewahlte Hilfsangebote

Ambulante Psychotherapie

Ambulanz des Horst-Eberhard-Richter-Instituts fir
Psychoanalyse und Psychotherapie Gief3en e.V.
Ludwigstrafle 73

35392 Gieflen

Tel. 0641/78060

Verhaltenstherapeutische Ambulanz Gief3en
Stdanlage 30

35390 Gieflen

Tel. 0641/460-954-0

Suchtberatung

Diakonisches Werk Gief3en: Fachstelle fur Suchthilfe
Stdanlage 21

35390 GieBlen

Tel. 0641-93228-0
fachstelle-suchthilfe(@diakonie-giessen.de

Suchthilfezentrum Giel3en
Schanzenstrafle 16
35390 Gieflen

Tel. 0641/78027
infoldshz-giessen.de

Ausgewahlte Hilfsangebote m 27

Psychiatrische Behandlungsangebote

Vitos Klinik fur Psychiatrie und Psychotherapie Giel3en
Licher Str. 106

35394 Gieflen

Tel. 0641/403-0 (Tag und Nacht]

Institutsambulanz der Vitos Klinik
Licher Str. 106

35394 Gieflen

Tel. 0641/403-414 oder 560

Weitere Beratungsstellen

Psychosoziale Kontakt- und Beratungsstelle Caritasverband Gief3en e.V.

Frankfurter Str. 44
35392 Giellen
Tel. 0641/7948132

Wildwasser Gief3en e.V.

Beratungsstelle gegen sexuellen Missbrauch
Liebigstr. 13

35390 Gieflen

Tel. 0641/76545
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KONTAKT

InfoCenter THM, Campus Giefien

InfoLine Gieflen
Tel. 0641/309-7777
Gebaude A22
info@thm.de

InfoCenter THM, Campus Friedberg

InfoLine Friedberg
Tel. 06031/604-7777
Gebaude A3 | Foyer
infodthm.de




