
Auf die Plätze fertig ......THM healthy weeks. 

Willkommen in der 2. Woche der THM healthy 
weeks mit dem Thema „Ernährung“. 

Neue Mitmach-Aktionen wie das Wochen-Quiz, 
die Bewegte Mittagspause, die Challenge und der 
Health-Check Donnerstag warten auf Ihre 
Beteiligung. 

Am Campus Friedberg wird am Donnerstag, den 
10. November von 9:00 – 15:00 Uhr im Gebäude 
A3 im Foyer vor der INFO der Functional Physio 
Screen durchgeführt, dies ist ein Testverfahren zur Überprüfung der eigenen Mobilität 
und Stabilität. Weitere Informationen und die Anmeldung (kostenfrei) finden Sie auf 
unserer Homepage. 

Haben Sie Interesse an einer umfangreichen Körperwerteanalyse, die wertvolle 
Parameter wie das prozentuale Körperfett, die segmentale Muskelmasse und das 
intra- und extrazelluläre Wasser liefert? Dann kommen Sie am Donnerstag, den 10. 
November von 11:00 – 14:00 Uhr in das Gebäude A 10 am THM Campus Gießen. Dort 
wird das Team von Prof. Dr. Manfred Betz (FB Gesundheit) die Messungen 
durchführen und analysieren, eine vorherige Anmeldung ist nicht erforderlich. 

Interessant wird es wieder am Dienstag um 17:30 Uhr bei dem Expertentalk „Immer 
Wirbel um Wasser“, denn Wasser ist nicht gleich Wasser. Wie unterscheiden sich 
natürliches Mineralwasser und Trink- bzw. Leitungswasser? Ist Mineralwasser der 
ideale Durstlöscher? Kommt es auf die Mineralisierung und die Herkunft an? Diese 
Fragen und mehr stehen im Fokus des Kurzvortrages von unserem Experten, dem 
Dipl. Oecotrophologen Uwe Schröder. 
Eine Anmeldung zu diesem kostenlosen Expertentalk über unsere Webseite unter 
healthy weeks Expertentalk ist die Voraussetzung, egal ob Sie aktiv oder einfach nur 
zuhörend teilnehmen wollen. 

Sicher ist auch ein passendes Angebot für Sie dabei! 

Viele Grüße 

das Team vom THM Hochschulsport und Studium 360° 

https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=5FD7FicvIEGXXFHB6ZIG5En7lKshJHlPji2lyBzao7ZUN0wwVU9NODROWjRKU01XNUNVTDlOWUNFOC4u
https://sport.thm.de/angebote/aktueller_zeitraum_0/_BEWEGTE_MITTAGSPAUSE_-_online.html
https://go.thm.de/public-file_24500888
https://sport.thm.de/angebote/aktueller_zeitraum_0/_Let_s_talk_about___Der_Expertentalk__2_.html

